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INIW  Centrum Rozwoiy Spotecredstno Obywatelikiege

HUFIEC
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ORGANIZATOR
Komenda Hufca ZHP Skierniewice

TERMIN
14-15.06.2024 1.

UCZESTNICY
Rajd skierowany jest do pionu zuchowego, harcerskiego oraz starszoharcerskiego.

MIEJSCE I GODZINA ROZPOCZECIA 1 ZAKONCZENIA RAJDU

Miejsce i doktadna godzina zbidrki i zakoriczenia zostang podane patrolowym przed wydarzeniem.

KOMENDA

Komendantka: pwd. Paulina Jarosiriska (507-746-759)

Z-ca ds. Organzacyjnych: phm. Barttomiej Wach (609-106-500)
Z-ca ds. Programowych: dh. Patrycja Polit (883-153-333)

Z-ca ds. promocji: dh. Daria Kruk (787-761-870)

Z-ca trasy starszoharcerskiej: dh. Amelia Sypulska (731-031-228)
Z-ca trasy harcerskiej: pwd. Maja Bird (608-085-234)

Z-ca trasy zuchowej: pwd Helena Ablewska (732-812-210)

CELE I ZAMIERZENIA

1. Przypomnienie 1 doskonalenie technik harcerskich. Doskonalenie u harcerzy
1 zuchow umiejetnosci poruszania sie z mapg, orientacji w terenie. Zuchy
i harcerze bedg umieli szyfry, bedsg wiedzieli jak porusza¢ sie po azymutach
i bedg wiedzieli jak prawidtowo korzystac¢ z kompasu.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i zachecenie mtodziezy do pieszych wedrowek
i spedzenia czasu na $wiezym powietrzu.

3. Uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na nature. Wzmocnienie wychowania ekologicznego
Zaszczepienie w harcerzach i zuchach poszanowania natury, zapoznanie z zagadnieniami
etyki Srodowiskowej.

4. Wzmocnienie znaczenia wspotpracy i rozwiniecie postaw braterstwa. Wzmocnienie
poczucia odpowiedzialnosci za grupe i nauka pracy w grupie.

5. Rozwijanie logicznego myslenia i kreatywnosci w rozwigzywaniu zagadek;

6.Praca nad pokorg, emocjami i ich podatnoscig na wptywy

7. Wzmocnienie pewnosci siebie i przynaleznosci zuchow i harcerzy do swoich jednostek.
8. Utrzymanie poziomu dziatania ciggu metodycznego w hufcu.

9. Zwiekszenie efektywnosci dziatania instrumentow metodycznych w jednostkach
10.Doskonalenie i zapoznanie kadry z puszczanskimi formami pracy. Druzyny i gromady bedg
spedzac¢ wiecej czasu na $wiezym powietrzu i wykorzystywac w swoim dziataniu techniki
harcerskie. Zwigekszenie sprawnosci fizycznej. Wzmocnienie wychowania ekologicznego.

11. Odbudowa relacji i wspolnoty hufca.

ODPLATNOSC
Sktadka zadaniowa na wydarzenie wynosi: 50 zt

Kadra mtodziezowa: 40zt, Petnoletni opiekun- nieodptatnie.

JESLI OPIEKUNEM PATROLU NIE JEST DRUZYNOWY, BADZ OPIEKUN JEDNOSTKI MIANOWANY
ROZKAEM KOMENDANTA HUFCA TO OPIEKUN MUSI PODPISAC UMOWE WOLONTAIACKA Z
KOMENDANTKA HUFCA.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

W rajdzie mogg brac¢ udziat wytgcznie jednostki harcerskie i zuchowe pod opieka petnoletniej osoby.
Patrol liczy minimum 5 uczestnikow plus kadra. Patrol moze liczy¢ maksymalnie 16 osob, w tym kadra
oraz petoletni opiekun.

Patrole zgtaszajg sie na rajd poprzez wypetnienie internetowej ankiety:

Patrolowi zobowigzani sg takze do zlozenia odpowiednich dokumentdw w biurze Hufca
W nieprzekraczalnym  terminie  10.06.2024 r. (wigcznie) oraz  uiszczenie  wptat
W wyznaczonym powyzej terminie. Wypetnienie tych warunkéw jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem na rajd.

W DNIU RAJDU NALEZY OKAZAC:

1. Deklaracje opiekuna o przekazaniu informacji i warunkdéw uczestnictwa w rajdzie
rodzicom/opiekunom prawnym uczestnikdw oraz o posiadaniu kopii/oryginatow wszystkich
potrzebnych dokumentow.

2. Deklaracje odpowiedzialnosci opiekuna potwierdzong przez jednostke nadrzedng patrolu (tj.
komendanta hufca).

3. Podpisane przez wszystkich cztonkow patrolu regulaminy: rajdowy, przeciwpozarowy, poruszania
sie po drogach — powyzsze regulaminy dostepne sg na stronie internetowej hufca, w zaktadce rajdu.
4. Uzupetniong apteczke pierwszej pomocy!

5.Kamizelki odblaskowe- minimum 2!

Brak ktoregokolwiek z wyzej wymienionych dokumentow lub elementéw wyposazenia jest
rownoznaczny z wykluczeniem z rajdu

WYPOSAZENIE PATROLU

Oprocz elementow wyposazenia wymienionych powyzej, patrol we wiasnym zakresie zapewnia sobie
prowiant oraz wode na droge, a takze prowiant na kolacje (kolacja odbedzie sie tylko wtedy, gdy
odbedzie sie ognisko). Patrol powinien posiadac¢ ekwipunek osobisty i patrolu, umozliwiajacy wedrowke
pieszg w zmiennych warunkach atmosferycznych.

UPRAWNIENIA UCZESTNIKOW
Kazdy uczestnik otrzymuje prawo do:

e  Cieptego obiadu na trasie.

e  Pamigtkowej naszywki.
e  Wody pitnej w razie potrzeby
e  Nagrody za uczestnictwo w rajdzie oraz dyplomy.
e Swietng zabawe.
ZASADY UCZESTNICTWA

e \W rajdzie moga bra¢ udziat gromady i druzyny harcerskie z Hufca Skierniewice.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminow (rajdu, przeciwpozarowego, poruszania
sie po drogach) oraz Prawa Harcerskiego i Zuchowego.

e Zaakceptowanie warunkow uczestnictwa jest konieczne, aby wzigc¢ udziat w rajdzie.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania panujacych w kraju na moment rajdu obostrzen
epidemiologicznych.

e Informacje o zadaniach przed rajdowych bedg wysytane na maila patrolowego po wystaniu
zgtoszenia.



UWAGI KONCOWE

Rajd jest imprezg rekreacyjng. Za zachowanie i wszelkie szkody wyrzgdzone przez patrol odpowiada
opiekun patrolu. Na teren trasy (start i zakonczenie) bedg wpuszczani tylko uczestnicy rajdu oraz osoby
zaproszone. Ostateczne interpretacja regulaminu rajdu nalezy do Komendy Rajdu. Szczegotowe
instrukcje bedg przekazywane na biezgco. Komenda zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie.
Forma rajdu moze ulec zmianie z powodu zmiany obostrzen w kraju.

Dyskwalifikacja uczestnika lub patrolu moze nastgpic w wypadku nieprzestrzegania: Prawa
Harcerskiego i Zuchowego, regulaminu wydarzenia i pozostatych regulaminéw. Dyskwalifikacja jest
rownorzedna z wykluczeniem z wydarzenia i utratg praw do wszelkich swiadczen.

Kontakt do komendantki: tel 507-746-759 paulina.jarosinska@zhp.net.pl
Wszelkie kwestie spome beda rozwigzywane przez Komende Rajdu na biezaco.
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