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Regulamin odznaki
OGARNIJ w 1eSIE

1. Aby zdoby¢ odznake,
zespot (gromada, druzyna, zastep, krag)
powinien wykonac 3 zadania:
» Przeprowadzi¢ zbiorke wprowadzajgcg na temat tego,
czym jest ekologia
» Wykonac 1 udokumentowac zadanie miedzyzbiorkowe
» Przeprowadzic¢ zbidrke na tonie przyrody
» Wykonac¢ komiksowy challange (dla chetnych)

2. Do zdobywania odznaki moze przystgpi¢c kazda gromada,
druzyna, zastep lub krgg w wybranym przez siebie momencie
do konica roku harcerskiego 2021/2022 (zalecamy na okres
kwietniowy, gdzie przypada Dzien Ziemi — 22.04).

3. Wykonanie zadan trzeba zrelacjonowac
na swoim fanpage wraz ze zdjeciami i zgtosic sie po
odbior odznaki.




Pierwszym zadaniem do zrealizowania naszej propozycji jest
przeprowadzenie zbiorki na temat szeroko pojetej ekologil.
Chcemy, zeby takie dziatania nie kojarzyty sie harcerzom
1 zuchom jedynie z przykrym obowigzkiem, a bardziej z fajng
zabawg. Dla kazdego pionu przygotowatysSmy propozycje
zbiorek, ktore mozna zrealizowaC w catosci, w potowie
lub w ogdle zupetnie inaczej. To jest dla Was inspiracjal &)

Zbiorki zaplanowane sg na okoto 1,5 godziny, a wszystkie
zatgczniki znajdziecie na koncu propozyciji.







Przewidziany czas: 90 min

Co zatatwic¢ przed zbiorka?

1. Zbidrka powinna odby¢ sie w lesie. Przygotujcie plan, gdzie
doktadnie zabierzecie gromade, aby rozstawic¢ punkty na mini gre
terenowa.

2. Rozstawcie punkty kartkowe z zadaniami na gre zgodnie
z kierunkami swiata.

3. Ustalcie kolgjnosc¢ stron sSwiata, z jakg poruszajg sie szostki
na grze.

4. Przygotujcie zestawy badaczy przyrody dla szostek.

5. Przygotujcie sobie dostep do Internetu i1 lesne odgtosy.

Przeliczcie ilos¢ potrzebnych materiatow na Waszg gromade.

Proponowana sprawnosc indywidualna:
e Przewodnik po lesie
e Ekolog/ zka
e Przyjaciel/ ciotka lasu
Proponowany trop:
e Ekoludki
e Lesnicy
e Przyrodnicy/ Przyrodniczki

Przebieg zbidrki:

Gaweda (5 min) - Wielkimi krokami zbliza sie Dzien Ziemi.
Ku zaskoczeniu wszystkich, okazato sie, ze Matka Natura przestata
do zuchow list!

Prowadzacy zbiorke mowi, ze znalazt go w swojej skrzynce na listy
1 chce sie podzieli¢ z gromadg trescig wiadomosci.

Czyta go zuchom i wprowadza ich w temat zbiorki (zat. 1).

Po przeczytaniu listu zuchy przystepujg do zadan, ktdre przygotowata
dla nich Matka Natura z okazji jej wielkiego swieta.

Potrzebne materiaty — List zat 1., Koperta

Uwagi - Jest to element, ktéry wprowadza atmosfere na zbidrce.
Odbior listu przez zuchy w duze] mierze zaleze¢ bedzie
od zaangazowania prowadzgcego zbiorke.



Zwiad (30 min) - Matka Natura zaprasza zuchy do blizszego poznania.
Chce pokazac¢ zuchom, ze warto sie z nig zaprzyjaznic i ze jest bardzo
Interesujgca. Pragnie pokazac¢ zuchom swoje skarby.

Kazda szostka dostaje zestaw badacza przyrody- notatnik badawczy,
przybory do pisania/ rysowania, lupe, pudetka na skarby, liste rzeczy
do znalezienia (zat 2). Zuchy wyruszajg na zwiad- kazda szostka
W Inne miejsce, aby zuchy mogty znalez¢ jak najbardziej roznorodne
skarby.

Zadaniem zuchow jest znalezienie darow lasu, zgodnie z listg, ktorg
otrzymaty od Matki Natury 1 wtozenie ich do pudetka na swoje
znaleziska. Majg do dyspozycji lupe, aby oglagda¢ nature z bliska.
Jesli znajdg cos, czego nie mogg wzigc ze sobg, to ich zadaniem jest
narysowanie tego w notatniku badacza. Najciekawsze skarby rowniez
mogg opisa¢ 1 narysowac; tak samo, jak lesne zwierzatka, ktore
napotkaja.

Po okoto 20 minutach cata gromada powinna usigs¢ w kregu
1 podsumowac zwiad. Zuchy pokazujg i opowiadajg, co znalazty
1 dlaczego ich to zainteresowato. Na sam koniec mozemy wybrac
5 najciekawszych naszym zdaniem darow natury, ze wszystkich ktore
znalazta gromada.

Prowadzacy zbidorke podsumowuje zwiad, mowigc, ze nalezy
szanowacC nature 1 lasy, bo skrywa ona w sobie wiele skarbow.
Dodatkowo lasy sg potrzebne, nie tylko zwierzetom, ktore zuchy mogty
zobaczyc¢ na zwiadzie, lecz takze nam- ludziom, poniewaz petnig one
wiele waznych funkcji.

Potrzebne materiaty — Notatniki badawcze, Lupy, Pudetka
(np. po butach) lub wyttoczki po jajkach, Flamastry, Dtugopisy,
Torby na materiaty programowe dla szostek, Listy skarbow
do znalezienia- zat.2

Uwagi - Wazne jest to, aby powiedzie¢ zuchom, zeby
nie naruszaty przyrody, nie tamaty gatezi itp.

Z kazdag szostkg moze iS¢ inna osoba z kadry. Istotne jest to,
aby kadra zaciekawita zuchy 1 wykazata entuzjazm
w poszukiwaniach, aby zainspirowac¢ zuchy do dziatania.

W podsumowaniu nalezy zwrocic uwage zuchom na piekno
natury 1 to, ze czasami, zeby cos dostrzec, trzeba tego poszukac
1 doktadnie sie temu przyjrzec.



Gra terenowa: GiC, Majsterka (45 min po okoto 10 min na zadanie
i 5 dodatkowych minut na wprowadzenie i zakonczenie gry) - Gdy
zuchy poznaty sie juz troche blizej z Matkg Naturag, przyszedt czas na to,
aby dowiedziec sig, co tak wtasciwie robi ona na co dzien. Zuchy
Wwyruszg na mini gre, podczas ktorej poznajg jakie funkcje spetnia las.

W terenie rozstawione bedg 4 punkty. Sq one ustawione doktadnie tak
jak kompas, wskazuje strony swiata- na potnocy, potudniu, wschodzie
1 zachodzie. Aby unikng¢ kolejek, kazda szostka ma inng kolejnosc
wykonywania zadan 1 idzie w inng strone sSwiata. Aby znalez¢ punkty
(kartkowe, zat. 3), zuchy muszg uzy¢ kompasu.

1. Produkcja tlenu

Drzewa produkujg tlen. Aby zuchy mogty to sobie wyobrazi¢, wykonujg
¢wiczenie. Do stoiczka nalewajg wode. Nastepnie dodajg do niego
sSwiezo zerwany listek (musi by¢ zerwany, zeby byt ,aktywny’).
Wktadamy lis¢ do stoika 1 dolewamy wody tak, aby zakryta lisc.
Wystawiamy stoik na stonce 1 czekamy kilka minut. Dookota liscia
pojawiajg sie pecherzyki- to witasnie tlen, ktory jest przez niego
produkowany.

Mozna powiedzie¢ zuchom, ze jesli chcg lepszego efektu 1 wiecej
bgbelkow, to mogg w domu wykonac ten sam eksperyment, jednak
nalezy wtedy wystawic stoik na dziatanie storica na kilka godzin.

2. Regulacja obiegu wody w przyrodzie

Lasy petnig wazng funkcje w obiegu wody w naturze. Opiekun szostki
opowiada zuchom, na czym polega ten obieg 1 dlaczego lasy sg tak
istotne w tym procesie. (zat. 4). Podczas gdy druh/na opowiada,
zadaniem zuchow jest stworzenie obrazow, ktore bedg przedstawiac
obieg wody w naturze (np. jak druh/na mowi, ze najpierw z chmury
pada deszcz, to zuchy muszg to przedstawic na obrazie).
Do wykonania obrazow mozemy wykorzystac nie tylko flamastry,
ale takze dary lasu, ktore znajdziemy np. liscie, patyki, trawa.

3. Ochrona przed zanieczyszczeniami

Kazdy wie, ze lasy chronig przed zanieczyszczeniami powietrza,
gdyz pochtaniajg dwutlenek wegla oraz filtrujg niekorzystne
dla srodowiska pyty. Jednak mato osdb wie o tym, ze istnieje cos$
takiego jak zanieczyszczenie hatasem. W miescie jest bardzo gtosno



od wszystkich maszyn 1 samochodow. Las blokuje takie dzwieki
1 pozwala sie cztowiekowi odstresowac i wyciszy¢. Zadaniem zuchow
jest odgadngc¢ dzwieki, ktore styszg. Zgadujgcemu zawigzujemy opaske
na oczy, aby mogt lepiej wytezy¢ stuch. Po rundzie z naturalnymi
odgtosami mozemy zrobic¢ runde drugg i pusci¢ zuchom przygotowane
dzwieki z telefonu.

4. Zrédio pozywienia- jagody, grzyby.

Zuchy grajg w gre ,piec¢ sekund’, lecz karty do gry zawierajg pytania
odnosnie jedzenia, ktdre pozyskujemy z lasu, a czas na klepsydrze
wynosi okoto 15 sekund. Zuchy po kolel ciggng karty 1 po przeczytaniu
pytania (jak nie umiejg to opiekun szostki, pomaga w czytaniu) osoba
obok musi udzielic odpowiedzi, tak aby wyrobi¢ sie w czasie
przesypywania piasku.

Za poprawng odpowiedz dostaje sie jedng szyszke. Wygrywa osoba
zZ najwiekszg iloscig szyszek.

Karty w zat.5.

Potrzebne materiaty — Stoiki, Woda do przelania w stoiki, Materiat do
zastoniecia oczu, Flamastry, Kartki- najlepiej uzywane po jednej stronie
(zeby byto jak najbardziej eko- wuczmy zuchy ponownego
wykorzystania papieru), Kleje, Tasmy klejace, Sznurek, Klepsydra, Karty
zat. 5, Opowiadanie zat. 4

Uwagi - W zad. 2 chodzi o to, aby zuchy robity
obrazy w czasie ,rzeczywistym’, podczas
opowiadania druha/ny. Dlatego tez wezcie to
pod uwage 1 robcie przerwy w opowiadaniu,
jesli zuchy bedg potrzebowaty wiecej czasu
na wykonanie jakiegos elementu obrazu.
Potem zuchy mogg zabrac¢ swoje prace do domow.

Przyktadowe dzwieki do zad. 3 (wpiszcie takie hasta na yt):
o (Odgtosy dzieciota
e Swierszcze w trawie
e (Odgtosy kukutki
e Odgtosy- konik polny (grasshopper)



Zad. 4- zasady takie same jak w grze ,pie¢ sekund”.

ZZOIT (10 min) - Obrzedowe zakonczenie zbiorki. Prowadzacy
podsumowuje catg zbiorke 1 pyta zuchy co najbardziej zapadto im
w pamieci z dzisiejszego spotkania. Mowi, ze Matka Natura poprosita
nas o pomoc w powiekszeniu jej lasu i zasadzeniu drzew.

Prowadzgcy mowi, ze juz wiemy po dzisiejszej zbiorce, jak wazny

jest las, wiec powinniSmy pomaoc w tym, aby powiekszy¢ w nim liczbe
drzew. Kadra zacheca zuchy, aby pojawity sie na akcji sadzenia
drzewek 1 pomogty Matce Naturze.

Obrzedowe zakonczenie zbiorki.






Przewidziany czas: 100 min

Co zatatwic¢ przed zbiorka?

1. wydrukowanie grafik, jesli decydujemy sie wykonac¢ szablony
na zbidrce
2. odebranie materiatow

3.

poinformowanie  harcerzy, ze mogg sie pobrudzic¢-

niech nie zaktadajg mundurow!

Zalecane tropy:

-Mtodzi przyrodnicy
Przyjaciele srodowiska naturalnego

Proponowana sprawnos¢:

ekolog/ekolozka

Kroétki opis zbidrki:

Zbiorka bedzie opierata sie na wykonywaniu toreb szmacianych z
witasng, harcerskg grafikg. Pamietajcie, ze zbiorke mozecie
urozmaicic 1 zmieniac tak, aby dostosowac jg do harcerzy, ktorzy
bedg brali w niej udziat.

Szablony do wykonania torby mozecie rowniez wykonac
samemu. Mozecie przenies¢ wybrang, dowolng grafike na papier
lub od razu na tekturke, wycig¢ nozykiem i gotowe- mozna
korzystac z szablonu odrysowujgc go otowkiem na torbach
Warto wprowadzi¢ harcerzy w ekologiczny klimat zbiorki robigc
jakis krotki wstep o szanowaniu przyrody.

Przebieg zbidrki:

o

(15 min) Teleturniej- zadaniem harcerzy jest druzynowe
odpowiadanie na pytania prowadzgcego, ktore zwigzane sg

z tematykg ekologiczng. Jesli harcerze bedg dobrze odpowiadali
na zadane im pytania, otrzymajg pienigdze/zetony/bony, ktdre
bedg mogli wykorzystac¢, aby zdoby¢ materiaty do wykonywania
szmacianych toreb.

Potrzebne materiaty — Pytania (zat 1),
Zetony/bony/pieniadze



2. (15 min) Podzielenie toreb, farb, ozdob, przygotowanie stanowisk
pracy

Potrzebne materiaty - Gazety, aby nic nie pobrudzic, tekturki,
aby witozy¢ do srodka toreb, pedzelki, woda, szablony,
otowki, farby

Dodatkowo: ozdoby, nitki, igty, Scinki materiatow, nozyczki,
klej do tkanin

3. (20 min) DLA CHETNYCH: przygotowywanie wtasnych
szablondw, opis powyze]j

Potrzebne materiaty - Tekturki, otdwki, nozyki, nozyczki,
kartki ksero

4. (50 min) Malowanie i ozdabianie toreb:

- do torby wktadamy tekturke, aby sie nie skleita 1 nie pobrudzita
wewnatrz

- przyktadamy szablon 1 odrysowujemy go otowkiem

- malujemy, doszywamy, przyklejamy!






Przewidziany czas: 100 min

Co zatatwic¢ przed zbiorka?

1.

Odebranie materiatow,

2. Poinformowanie harcerzy o miejscu i godzinie zbiorki oraz zeby

wzieli koce/karimaty i cos do picia,

3. Zapoznanie sie z instrukcjg przez prowadzgcego,
4. Zalecamy przeprowadzenie zbiorki na dworze, najlepiej w lesie

©

Zalecane tropy:

3

e trop natura
e trop odkrywanie

Przebieg zbidrki:

Rozpoczecie (5 min)
(30 min) — Harcerze zostajg podzieleni na dwie grupy. Jedna
dostaje potowe materiatow, druga reszte. Pierwszy zespot ma
za zadanie uciekac 1 zostawiac za sobg znaki patrolowe oraz slady,
aby w podchodach mozna byto ich znalez¢. Muszg schowac sie
W miejscu, ktore wybiorg na realizacje zbiorki. Czas to 15 minut,
a po tym druga ekipa zaczyna szukac¢. Po podchodach zaczynamy
warsztat diy.
Potrzebne materiaty: Zapakowane wszystkie materiaty;
rozdzielone na zespoty
(5-10 min) - Odpal palnik, a do naczynia wsyp wosk. Podgrzewaj
na matym ogniu do catkowitego rozpuszczenia. Nie doprowadz
do zagotowania wosku! Wosk mozna miesza¢ drewnianym
patyczkiem.

Potrzebne materiaty - Palnik gazowy, zapalniczka, naczynie
do roztapiania, wosk sojowy, drewniane mieszadetka

Uwagi - Nadzorowac prace musi osoba dorosta i pomocg
wyznaczonego harcerza

(10 min) - Odstaw wosk do przestudzenia — trzeba odczekac,
aby stat sie metny (nadal musi pozostac ptynny).

(W trakcie dwdch poprzednich czynnosci) - W trakcie
rozpuszczania 1 ostudzania harcerze muszg przygotowac swoje



stoiczki. Nalezy przyklei¢ knot oraz przygotowac wtasnoreczng
etykietke. Do przyklejenia knota wykorzystaj rozpuszczony wosk
z tealighta.
Potrzebne materiaty - Stoiczki z zakretkami, knoty,
zapalniczka, tealight, kartka techniczka, tasma dwustronna,
nozyczki, dtugopisy, mazaki etc.
. (5-10 min) - Teraz pora na przelanie wosku z naczynia
do stoiczka. Pamieta), ze przelewany wosk nie moze byc¢ zbyt
gorgcy. Jesl jest metny 1 zaczyna sie scinac, mozesz zaczg¢ go
bezpiecznie wlewac. ROb to bardzo ostroznie, caty czas
przytrzymujgc jednoczesnie knot bawetiany/drewniany,
by sie nie przechylit, nie potamat.
. (5-10 min) - Do zalanego woskiem stoiczka harcerze dolewajg
kilka kropel wybranego olejku i ostroznie (aby nie uszkodzic¢
knota) mieszaja patyczkiem. Swiece mozna ozdobié¢ lesnymi
darami — $ciotka, mech, igty, czesci szyszek itp.
UWAGA! Swiece sojowe stygna dtugo, nawet do 20h. Zwrdé
uwage harcerzom, aby ostroznie sie z nig obchodzili podczas
powrotu do domu. Po catkowitym zastygnieciu nalezy przycigc
knot.

Potrzebne materiaty - Patyczki drewniane, olejki eteryczne,
dary lasu



Wskazdéwka! Zrobic¢ swieczke to jedno, ale jak je pali¢, aby stanowity
dobre dekoracje na dtugo? Swiece sojowe majg tendencje do tzw.
tunelowania, czyli nierownomiernego wypalania wosku.

Wyglada to tak, ze przy sciankach swiecy zalegajg warstwy wosku,

a w srodku robi sie tunel, swieca jest ,zapadnieta”. Gdy zapalimy jg
ponownie, nadal bedzie topita sie w dot, przez co czas jej spalania
znacznie sie skroci — w koncu wosk zalegty po bokach nie zostanie
roztopiony. Jak temu zapobiegac? Za kazdym razem, gdy zapalamy
Swiece, nalezy poczeka¢ do momentu, az cata powierzchnia swiecy
zacznie sie topi¢ 1 dopiero wtedy zgasic swiece. Niektorzy probujg
powstrzymac tunelowanie, otulajgc stoiczki folig aluminiowgq, jednak
nie zawsze to dziata, zwtaszcza gdy nierownomierne spalanie
,srozszalato” sie juz na dobre, a nie dopiero zaczeto. Co wiecej, Swiece
z knotami drewnianymi tunelujg sie znacznie rzadziej niz te z knotami
bawetmianymi.






Przewidziany czas: 120 min

Co zatatwic¢ przed zbiorka?

1. zakupienie materiatow
2. uzgodnienie sprzetu elektronicznego (zad.1)

Zalecany znak stuzby do realizacji:
znak stuzby przyrodzie

Zalecane tropy do realizacji:
e natura
e Inicjatywa
e trop natury
e trop odkrywania

Przebieg zbidrki:
1. Dyskusja (20min) - Wedrownicy dzielg sie na 4 grupy, kazda
Z nich bedzie odpowiedzialna za poszukanie informacji na temat:
e Marnowania wody i jej zanieczyszczenia
e Fast Fashion
e Marnowanie jedzenia i1 ograniczenie miesa w diecie
e Konsumpcjonizm (a co za tym idzie, ogromne fabryki itd.)
W uwagach podane sg pomocne linki do stron, gdzie znajdziecie wiele
informacji na te tematy. Mozecie takze korzystac z innych zrodet.
Celem tego bedzie przedstawienie przez kazdg z grup informacji
na dany temat: faktow z konkretnych zrodet, waszych spostrzezen
na ten temat oraz kilka pomystow na poprawienie obecnego stanu.
Przedstawienie moze by¢ w dowolnej formie: plakat, lapbook, stowne
omowienie tematu, prezentacja. Z racji, ze propozycja stara sie byc jak
najbardziej eko, polecamy, abyscie postarali sie zorganizowac sprzet
elektroniczny do wykonania prezentacji przez kazdag grupe. Ograniczy
to znacznie ilos¢ uzytych materiatow.
Potrzebne materiaty - Brystol/szary papier, mazaki,
kolorowe karteczki, sprzet elektroniczny (laptop,
tablet)
2. Dyskusja (15min x4=60min)
Przechodzimy do przedstawienia tematu przez kazdg z grup. Wazne,
aby nie przerywac¢ prowadzgcym. Po skonczeniu wystgpienia, reszta
uczestnikow moze zadawac pytania. Teraz jest czas na wymiane



spostrzezen w catej druzynie i na dyskusje. Kazda grupa ma 10 min
na wystgpienia, a czesc dyskusyjna to 5 min.
3. Tworzenie (15 min)

Ekologiczne sprzgtanie. Na Instagramie mozecie znalez¢ ,Zielony
Zagonek’, prowadzi go pani, ktéra w codziennym zyciu stara sie
korzystac z tego, co jest naturalne. Rowniez podczas sprzgtania.
Eko produkty do czyszczenia nie muszg nam sie kojarzy¢ z zapachem
octu- mimo, ze w wielu przepisach jest to gtowny sktadnik. Po dodaniu
olejku eterycznego zapach jest sympatyczniejszy. Wiadomo, ze kazdy
ma rozny gust 1 pewne mieszanki mogg nam sie nie podobac.
Jednak wazna jest zasada, zeby probowac 1 sprawdza¢ co nam
odpowiada. Jednoczesnie przy tym pomagac naturze. Ponizej kilka
przepisOow na ekologiczne sprzgtanie- mozecie smiato je przetestowac
na zbiodrce

Ptyn do mycia szyb
e 1 szklanka wody
e 50ml wody utlenionej lub %2 szklanki octu (nie mieszamy)
o Kilka kropel oleju eterycznego
Wymieszaj 1 wlej do atomizera.
Pamietaj, aby nie myc¢ okien, kiedy swieci na nie bezposrednio
stonce, aby nie pozostawi¢ na nich smug. Najlepiej uzywac
do tego dobrej scierki- przeznaczonej do okien lub ze starej
koszulki.

Uniwersalny ptyn do mycia
e 1 szklanka octu
o 2 szklanki wody
o Kilkanascie kropli oleju eterycznego.
Wymieszaj i przelej do atomizera.
W przypadku drewnianych mebli, sprawdz w niewidocznym
miejscu, jak zachowa sie materiat pod wptywem ptynu.

Mleczko do czyszczenia
o Y5> szklanki sody oczyszczone]
e 2 tyzki startego mydta, najlepiej potasowego
o Y4 szklanki wrzgtku
e Kilka kropel oleju eterycznego
Mydto rozpus¢ w wodzie, nastepnie do sody powoli wlewaj
mydliny 1 dodaj olej. Zamknij szczelnie w stoiczku.



Zastosowanie cytryny

1. Do miski wlej wode i wycisnij do niej sok z jednej
cytryny. Ustaw mikrofale na najwyzszg moc 1 witgcz
z miskg na 3 minuty. Pozostaw wszystko w srodku na 10
min, aby para woda poluznita, wszystko, co przywarto
do mikrofali.

2. Wycisnij sok z cytryny i rozprowadz go w miejscach
zakamienionych- bateria w tazience. Mozesz takze
zagotowac wode z sokiem z cytryny w czajniku.

Potrzebne materiaty - Sktadniki z przepisow, Atomizery
(najlepiej po zuzytych wczesniej produktach)- jezeli
nie macie mozecie przelac¢ do stoiczkow

4. Tworzenie (15 min) - Ekologiczna higiena

W ostatnim czasie oferta kosmetykow ekologicznych w sklepach
sie powieksza. tatwiej kupi¢ nam produkt w szkle

czy o naturalniejszym sktadzie. Jednak my sami takze mozemy
stworzy¢ kilka takich kosmetykow:

Kule do kapieli

. 250g sody oczyszczonej

. 100g kwasku cytrynowego
. Olej eteryczny- kilka kropli

. 15ml oleju bazowego (kokosowy/sojowy)
. Barwnik- kilka kropli (opcjonalnie)
. Suszone kwiatki (opcjonalnie)

Wymieszaj ze sobg sode oczyszczong, kwasek 1 susz, a nastepnie
dodaj do nich olejki 1 wszystkie sktadniki wymieszaj. Nastepnie
wypetij mieszankg formy do kul, odcisnij i pozostaw (bez formy)
na 3 - 4 godziny do wyschniecia.

Sol do kgpieli

. 250g soli kuchennej gruboziarnistej

. Ptatki kwiatow- roz lub gatazki lawendy (opcjonalnie)
. Olej eteryczny- kilka kropli

. 2 tyzeczki oliwy z oliwek/gliceryny

Wszystkie sktadniki wymieszaj i umiesc¢ w stoiczku.



Kostki zapachowe pod prysznic

. 2509 sody oczyszczone]j

. 100g maki kukurydzianej

. 100g kwasku cytrynowego

. Odrobina wody do potgczenia sktadnikow

. Olej eteryczny- kilka kropli

Sktadniki wymieszaj 1 wypetnij nimi formy. Odcisnij i pozostaw na 3-4
godziny.

Naturalny dezodorant

. 50g oleju kokosowego (rozpuszczony)

. 3 tyzki sody oczyszczone]

. Olej eteryczny- kilka kropli

Catos¢ wymieszaj i przetdéz do matego stoiczka.
Najlepiej przechowywac¢ w lodowece.

Tak samo, jak przy produktach do sprzatania, nie kazdy taki kosmetyk
nam podpasuje- sSmiato testujcie, a moze, ktorys zagosci u was
na state w kosmetyczce.

Potrzebne materiaty - Sktadniki z przepisow, foremki, stoiczki
Uwagi - l[losc¢ sktadnikdw mozecie zmniejszac lub zwiekszac,

w zaleznosci ile bedzie uczestnikow. Jednak polecam nie robi¢
tych produktow w duzej ilosci, aby nie marnowac

1 nie wyrzucac, bo to nie jest ani troche eko. Lepiej zrobi¢ mnie,
przetestowac, a gdy wam sie sprawdzi to zrobi¢ wiece].

Tyczy sie kosmetykow oraz produktow do sprzgtania. Nie
musicie robi¢ wszystkich produktow.

Zatgcznik 1.-wtasciwosci olejow eterycznych

5. Podsumowanie (10 min) - Podsumowanie i zastanowienie sie,
gdzie wy, jako wedrownicy mozecie pomoc. Ktory temat jest wam
blizszy, jakie macie umiejetnosci, ktore przydadzg sie w stuzbie na
danym polu? To czas na dyskusje nad podjeciem stuzby.



Na zakonczenie Wasze) zbiorki o ekologit zaproponujcie
zuchom/harcerzom challange.

Wszyscy wiemy, ze w dzisiejszych czasach plastik, choc
najtrwalszy z tworzyw, najbardziej zanieczyszcza nasze
Srodowisko. A czy da sie zy¢ bez niego?

Zadaniem waszych podopiecznych jest to sprawdzic!




ZUCHY - zaproponujcie zuchom, aby bedac w sklepie z rodzicami
1 wybierajgc z nimi produkty do zakupu, zwracali uwage, co jak jest
zapakowane 1 czy jest to konieczne. Przedyskutujcie to na nastepnej
zbiorce. Mozecie im takze zaproponowac, aby wszystkie smieci
po przekagskach, ktore zjedli w tym tygodniu — wktadali do matego
stoiczka, a gdy ten sie zapeini — wstrzymali sie od tworzenia nowych
plastikowych smieci. Czy podotajg challege’'owi? Porozmawiajcie o tym
na nastepnej zbiorce.

HARCERZE - Zasmieca oceany, rani i zabija ptaki i zwierzeta morskie,
zanieczyszcza powiletrza podczas spalania i zagraza naszemu zdrowiu.
A jednak caty czas nie potrafimy obejsc sie bez plastiku. Zaproponujcie
Waszym harcerzom, aby sprobowalt w domu wyszukac stoik matych
rozmiarow, do ktdrego przez tydzien lub choclaz przez jeden dzien
bedg wktadali wszystkie plastikowe $mieci, ktére wytworzyll
Po wykonanym zadaniu mozecie z nimi porozmawiac, czy to zadanie
byto dla nich trudne oraz, czy majg na ten temat jakies przemyslenia.

HARCERZE STARSI I WEDROWNICY - W codziennym zyciu
staramy sie ogranicza¢ zuzycie plastiku, czasem wychodzi nam
to lepiej, a czasem gorzej. Wazne, ze staramy sie zmieniac nasze nawyki
1 dbac¢ o planete. Teraz czas na prawdziwe wyzwanie! Kazdy moze
wybrag, ktorg forme wybrac (a moze zrealizujecie obie).

Tydzien bez plastiku

Przeznaczcie sobie maty stoik (taki po dzemie), do ktdérego bedziecie
wyrzucac wszystko, co plastikowe, uzyliscie. Po tygodniu zrobcie
podsumowanie, czy byto to dla Was trudne i czy w ogodle Wam sie
to udato.

Zakupy bez plastiku

Idgc na zakupy do sklepu, w ktorym zawsze je robicie, z listg produktow
do kupienia, ktore zawsze kupujecie, zrobcie zakupy bez plastiku.
Owoce 1 warzywa nie pakowane, a kasza i makaron na wage. Mozecie
takze poszukac na potkach kosmetykow, ktore nie majg plastikowego
opakowania. Zapewne nie bedzie to tatwe i trudne do wykonania
w jednym sklepie. Jezeli jednak poswiecicie czas 1 poszukanie
w roznych sklepach to uda Wam sie skompletowac catg liste zakupow.
Po wykonaniu zadania tak samo podsumujcie je.



Aby o las moéc dbac, musimy go najpierw stworzycC. Dlatego
zapraszamy Was na akcje sadzenia lasu, ktora odbedzie sie
23.04.2022 w godzinach 10-13.

Jesli realizujecie te propozycje w innym terminie badz
nie udato Wam sie zatapac na sadzenie, proponujemy wyjscie
do lasu 1 gre na przyktad w podchody, podczas ktorej zastepy
czy szostki moga scigac sie w znalezieniu i uzbieraniu wiekszej
illosci Smieci na terenie lasu.




#OGARNIJwleSIE!

Bedziemy sie bardzo cieszyC jak, zobaczymy Wasze zdjecia
na Waszych fanpageach! To jest tez dobra okazja, zeby
zacheci¢ innych do dziatania!




ZUCHY i HARCERZE - Sprébujcie na zbiorce (ZADANIE 1) Wszyscy
razem wymyslic rymowanke, ktorg opublikujecie razem ze zdjeciami,
a ktora bedzie promowac eko dziatania! Publikujcie je z hasztagiem
#OGARNIJwleSIE. Nie mozemy sie doczekac, kiedy bedziemy je czytac!

HARCERZE STARSI I WEDROWNICY - Wy takze mozecie
stworzy¢ rymowanke, mozecie takze sprobowac stworzyc¢ obrazkowy
komiks o historii Waszego posadzonego drzewka — z checig poznamy
jego historie, w ktorej oczywiscie Wy mozecie uczestniczyc! Jesli nie
komiks, to moze fota z waszg interpretacjg hasztagu #OGARNIJwleSIE?
Wasze dzieta opublikujcie razem z tym wtasnie hasztagiem. Czekamy!

PS. To zadanie stoi przed Wami otworem. Jesli bardziej pasujg Wam
propozycje dla innych pionow — smiato wykonajcie je.



WSKAZOWKI - Skad wzig¢ mape do gry terenowej?

Bank Danych o Lasach — czy styszeliscie kiedys o czyms takim? Spoko,
my tez nie, a jest to bardzo pozyteczna sprawa dla harcerzy
(i darmowa)! Tylko jak z niego korzystac?

1. Wejdz na strone bdl.laasy.gov.pl/portal/mapy.
2. Wybierz obszar lasu, ktory Cie interesuje.

3. Gdy na ekranie widzisz juz mape wybranego terenu (pamietaj,
ze mozesz jg dowolnie powiekszyc¢ i1 przesungc), na dole strony
kliknij ,Drukuj mape”

Nic prostszego!

Ta mapa ma tez duzo ciekawych funkcji, takich jak: rézne rodzaje map,
spis roslinnosci z danego obszaru, info o gatunkach zwierzat zyjgcych
na danym terenie, dowiesz sie takze o miejscach na ogniska czy biwaki.

Mape mozesz mieC zawsze przy sobie, pobierajgc darmowg aplikacje
mBDL, ktora miedzy innymi pomaga mierzy¢ odlegtosci, nawiguje
w lesie, pozwala zapisa¢ punkty 1 trasy, a nawet je wysytac
lub importowac.



ZALACZNIKI

ZUCHY

Zatacznik 1.
DROGIE ZUCHY!

Styszatam o Was bardzo wiele dobrego, wiec postanowitam sie z Wami
skontaktowac. Jestem Matkg Naturg. Bardzo doceniam to, co dla mnie
robicie. Wiem, ze jako zuchy, dobrze o mnie dbacie, wiec stwierdzitam,
ze czas blizej sie z Wami poznac 1 zaprzyjaznic.

Juz niebawem, bo 22 kwietnia, bede obchodzita moje coroczne,
huczne swieto. W tym roku chciatabym je spedzi¢ w wyjgtkowym
gronie- z Wami. Moim marzeniem jest pokazanie Wam moich lesnych
skarbow 1 stworzenie z Wami przyjacielskiej wiezi. Ponadto,
chciatabym, zebyscie dowiedzieli sie, co robie na co dzien, czyli za co
tak naprawde odpowiedzialny jest moj las, do czego jest potrzebny.
Dlatego chciatabym, zebyscie wzieli udziat w zabawach, ktore
przygotowatam dla Was specjalnie na moje swieto- dzien ziemi. Dzieki
temu dowiedziecie sie wszystkiego, co chce Wam przekazac,
a dodatkowo bedziemy mogli sie do siebie jeszcze bardziej zblizyc
1 wspolnie swietowac ten wyjgtkowy dzien!

Wszelkie instrukcje odnosnie zabaw przekazatam Waszym druhnom
1 druhom- oni wszystko Wam wyjasnig. Na poczatku udacie sie na
bardzo ciekawy zwiad w poszukiwaniu skarbow, a potem wezmiecie
udziat w super grze terenowe]j, podczas ktorej bedziecie szukac moich
zostawionych dla Was wiadomosci 1 wykonywac super zadania.

Mam nadzieje, ze tak jak ja, juz nie mozecie sie doczekac¢ wspolnej
zabawy. Powodzenia!

Wasza,
Matka Natura.
Zatacznik 2.

Znajdz cos:

e Okragtego
e Puchatego



e O ciekawym wzorze

e Coslerusza

e Twardego

e Na czym da sie muzykowac
e Co jest nasionkiem

e Nadgryzionego

e Co dasie zjesc

e Co chetnie zostatoby zjedzone przez jakies zwierze
e Co Ci sie wyjagtkowo podoba
e Kolorowego

e Smiesznego

e Przydatnego

e Co jest zwierzeciem.

Zatacznik 3.
PUNKT 1- PRODUKCJA TLENU
Kochane zuchy!

Lasy petmig bardzo wazng funkcje, jakg jest produkcja tlenu. Wydzielajg
go liscie drzew. Bez tlenu nie moglibysmy zyc- to on jest w powietrzu
1 umozliwia nam oddychanie. Dlatego tak wazne jest, aby nie niszczyc
drzew- bez nich, cztowiek nie mogtby funkcjonowac.

Abyscie mogli na wtasne oczy zobaczyc¢ 1 przekonac sie, ze liscie drzew
produkujg tlen- wykonacie maty eksperyment. Mam nadzieje, ze bedzie
on dla Was bardzo ciekawy. Szczegodty eksperymentu wyjasni Wam
Wasz/a druh/na.

Matka Natura

PUNKT 2- REGULACJA OBIEGU WODY W PRZYRODZIE
Kochane zuchy!

Dzieki lasom mozliwy jest obieg wody w przyrodzie.
Pewnie zastanawiacie sig, co to znaczy 1 jak taki obieg dziata. Za chwilke
Wasz/a druh/na opowie Wam, o co w tym wszystkim chodzi. Abyscie
lepiej zapamietali te wszystkie informacje, Waszym zadaniem bedzie
uwieczni¢ historie druha/ny na wtasnorecznie zrobionym obrazie.
W trakcie opowiadania rysujcie, to co styszycie w historii. Mozecie uzyc¢



darow mojego lasu, aby urozmaicic¢ swoje obrazy- lisci, patykow, trawy.
Gdy skonczycie swoje obrazy, zobaczycie na wtasne oczy, jak dziata
obieg wody w przyrodzie!

Powodzenia!
Matka Natura
PUNKT 3- OCHRONA PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI

Kochane zuchy!

Kazdy wie, ze lasy chronig przed zanieczyszczeniami powietrza,
gdyz pochtaniajg dwutlenek wegla oraz filtrujg niekorzystne
dla srodowiska pyty. Jednak mato oséb wie o tym, ze istnieje cos
takiego jak zanieczyszczenie hatasem. W miescie jest bardzo gtosno
od wszystkich maszyn 1 samochoddow. Las blokuje takie dzwieki
1 pozwala sie cztowiekowil odstresowac wyciszy¢. Jedynymi
styszalnymi dzwiekami, sg te pochodzgce z natury. Waszym zadaniem
jest odgadniecie dzwiekow, ktore ustyszycie. Doktadne zasady zabawy
wyttumaczy Wam Wasz/a druh/na.

Powodzenia!

Matka Natura

PUNKT 4-ZRODLO POZYWIENIA
Kochane zuchy!

Oprocz tego, ze maj las jest zrodtem pozywienia dla zwierzat, to jest
takze zrodtem pozywienia dla Was- ludzi. To wtasnie z lasu pochodzg
grzyby, ktdre jemy jesienig, a takze jagody, ktorymi zajadamy sie latem.
Z lasow pochodzi duzo produktow zdatnych do spozycia.
Aby sprawdzi¢c Waszg wiedze na temat leSnego jedzonka, a takze,
abyscie dowiedzieli sie kolejnych ciekawostek- zagramy w gre
Jpletnascie sekund’, lecz pytania bedg dotyczyty pozywienia
pozyskiwanego z lasu. Szczegoty zabawy wyttumaczy Wam Wasz/a
druh/na.

Powodzenia!

Matka Natura



Zatgcznik 4.

Pod wptywem ciepta stonecznego woda z morz 1 oceandw nieustannie
paruje. Para zmorz i oceanow tgczy sie z powietrzem. W powietrzu para
wodna zamienia sie do postaci matych kropelek, ktére grupujg sie w
chmury. Chmury, niesione wiatrem przemieszczajg sie nad
powierzchnig lgdow morz 1 oceanow. W okreslonych warunkach
drobniutkie kropelki z chmur tgczg sie ze sobg w wieksze krople 1
opadajg na ziemie jako deszcz, snieg lub grad.

Ziemia wchtania opady atmosferyczne i gromadzi je w postaci wod
podziemnych. W niektorych miejscach wody te wydostajg sie na
powierzchnie 1 tak powstajg zrodta. Z nich biorg poczatek strumyki, te z
kolel tgczg sie ze sobg w wieksze strumienie 1 rzeki, ktdére wpadajg do
morza lub oceanu. W ten sposob zamyka sie obieg wody w przyrodzie,
bo z modrz 1 oceandw zndw paruje woda, ktdra zamienia sie w chmury.

Lasy pomagajg zachowac¢ odpowiednig 1ilos¢ wody na ziemi
Po deszczu drzewa wciggajg wode swoimi korzeniami. Dzieki temu lasy
chronig nas przed powodziami.



Zatgcznik 5 (podpowiedz: igty i szyszki sg jadalne)

Wymien 2 rodzaje
owocow jakie mozemy
znalez¢ w lesie.

Powiedz z jakiego
drzewa mozna zrobic i
pié sok?

Podaj nazwe jednej
trujgcej lesnej rosliny,
ktorej nie powinnysmy

jesc.

Jak nazywajg sie
elementy drzew, ktére
sg jadalne, majg owalny
ksztatt, brgzowy kolor i

jak dojrzewaja to
spadajg nam na gtowe?

Wymien 2 rodzaje
grzybow jadalnych jakie
mozemy znalez¢ w lesie.

Podaj nazwe jednego
jadalnego kwiatu.

Podaj nazwe jednego
trujgcego grzyba.

Podaj jedng wtasciwos¢
rumianku- kiedy
powinnismy go pic¢?

Wymien 2 rodzaje roslin
lesnych, z ktérych
mozemy zrobié ziotowy
napar.

Czy szyszki sg jadalne?
Jesli tak, to co mozna z
nimi zrobic?

Podaj jedng wtasciwosé
miety- kiedy powinnismy
ja pic?

Czy igly sosny i Swierku

moga byc jadalne? Jesli

tak, to co mozna z nimi
zrobic?




HARCERZE

Pytania do teleturnieju:
(® Do jakiego kosza wyrzucamy plastik?
o A) niebieski B) zotty c) czerwony
(§ Jaki jest najblizszy Park Krajobrazowy?

o A) Bolimowski Park Krajobrazowy B) Kampinoski park
Narodowy C) Skierniewicki park Krajobrazowy

(P Kiedy obchodzimy Dzien Ziemi?
o A)30.04 B) dzisiaj C) 22.04
(® Ile lat rozktada sie plastikowa butelka?
o A) 10-20 lat b) milion lat ¢) 100-1000 lat

®Ile wody potrzeba, aby wyprodukowac¢ spodnie jeansowe.
(wskazowka: woda jest liczona na kazdym etapie wytwarzania
spodni. Roslinom, z ktérych wykonuje sie materiat, woda
jest potrzebna, aby urosty!)

o A) 11000 litrow B) 50 litrow C) 250000 litrow

(® Co to jest smog?
(® Dlaczego warto segregowac sSmieci?

(® Podaj dwa ekologiczne zrdodta energii (stonce, wiatr, woda,
ale zaliczatabym tez odpowiedzi takie jak panele stoneczne,
wiatraki itd.)






HARCERZE STARSI

INSTRUKCJA (pogladowa dla prowadzacego, ta do wykonania
w polowych warunkach jest w etapach zbiorki).

Odmierzony wosk wsyp do garnuszka. Delikatnie podgrzewaj na
matym ogniu (U mnie 3 na kuchence indukcyjnej), az do
catkowitego roztopienia wosku.

Nie doprowadz do zagotowania wosku! Sugeruje utrzymywac
maksymalnie 70 stopni (wosk zaczyna topic sie w okoto 50
stopniach). Sprawdzaj temperature za pomaocg termometru
kuchennego. Wosk mozesz mieszac drewniang lub silikonowa
topatka. To troche przyspiesza proces.

Odstaw garnuszek z woskiem do przestudzenia.

Kiedy wosk bedzie mieC mniej - wiece] 40 stopni, dodaj ulubiony

olejek zapachowy. Catosc delikatnie wymieszaj.

Na dnach wczesniej przygotowanych szklanych pojermnikow
przymocuj knot. Mozesz to robi¢ zanurzajac koicédwke knota w
wosku, klejem na gorgco lub tasma dwustronng. Wazne, zeby
knot byt prosciutki. Trzymanie go w pionie Watwig pateczki lub
owiniecie knota wokdt tyzeczki.

Do tak przygotowanych naczyn ostroznie wlej wosk sojowy.

Odstaw swieczki do catkowitego wystudzenia. Najlepie] odczeka

minimum godzine do ich zapalenia.

W etapach zbidrki zmienilismy forme przelewania wosku, aby utatwic
to logistycznie. Roztopiony 1 ostudzony wosk przelewamy
bezposrednio do gotowego stoika z knotem 1 tam juz mieszamy olejki
(uwazajgc na knot!)



WEDROWNICY

Zatgcznik 1.
Wiasciwosci olejow eterycznych

Pomarancza- rozluznia miesnie, uspokaja

Cytryna- wspomaga skupienie

Mieta- odswieza, poprawia pamiec

Lawenda- uspokaja, pomaga przy bolu gtowy, zmniejsza napiecie
miesniowe

Grejpfrut- pobudza

Eukaliptus- utatwia oddychanie, rozgrzewa w bdlach miesniowych
Drzewo sandatowe- tagodzi napiecie nerwowe, rozluznia miesnie
Melisa- uspokaja, dziata przeciwlekowo, poprawia komfort psychiczny
Cyprys- przywraca rownowage psychiczng, dziata przeciwbolowo.



LINKI DLA WEDROWNIKOW

https://www.un.org.pl
https://www.eea.europa.eu/pl/themes

https://blog.p.lodz.pl/nauka-i-badania/fast-fashion-jako-zagrozenie-
bezpieczenstwa-planety

https://www.green-projects.pl/marnowanie-jedzenia-jak-rozwiazac-
problem/

https://www .ekologia.pl/srodowisko/ochrona-
srodowiska/wegetarianizm-etyczny-czy-ekonomiczny-
wybor,16026.html

https://naszesmieci.mos.gov.pl/zrownowazona-konsumpcja-na-czym-
polega-ta-koncepcja



PROPOZYCJE PROGRAMOWA PRZYGOTOWAL

ZESPOL PROGRAMOWY
HUFCA ZHP SKIERNIEWICE
+JAzymut”

W sktadzie:

pwd. Emilia Mtynarczyk
phm. Natalia Siejkowska HR
pwd. tucja Ciotkiewicz HO
pwd. Weronika Klimczak HO
dh. Julia Pazurek

pwd. Iwona Grochola HO



